
Consommation d'alcool en Suisse : chiffres et
tendances
La consommation d'alcool en Suisse recule depuis vingt ans, tiree par la chute des
ventes de vin. Selon l'Observatoire suisse de la sante, donnees mises a jour le
09.10.2025, la vente moyenne est passee de 10,6 litres d'alcool pur par habitant en
2001 a 7,6 litres en 2024. Selon l'Office federal de la sante publique, page consultee le
15.11.2026, 83 % de la population a bu de l'alcool en 2022, dont environ 9 % chaque
jour. La baisse ne supprime pas la concentration des risques. La meme source signale
16,4 % de consommation problematique en 2022 et 1553 deces entre 15 et 74 ans en
2017. Pour comparer les enquetes et les ventes, la page donnees et methode detaille
les definitions et les periodes couvertes.

Pourquoi la consommation d'alcool en Suisse baisse depuis 2001 ?
La baisse de la consommation d'alcool en Suisse vient du vin, les autres boissons
restent stables. L'Observatoire suisse de la sante, donnees mises a jour le 09.10.2025,
mesure un vin passe de 5,6 a 3,4 litres d'alcool pur par habitant entre 2001 et 2024.
La biere, les spiritueux et le cidre restent relativement constants sur les vingt
dernieres annees. En 2024, la biere atteint 2,8 litres, les spiritueux 1,3 litre et le cidre
0,1 litre par habitant.
Les chiffres de ventes de l'Observatoire suisse de la sante, mis a jour le 09.10.2025,
donnent la repartition suivante pour 2024.
Boisson | Litres d'alcool pur par habitant en 2024 | Part des ventes en 2024
Vin | 3,4 | 45,1 %
Biere | 2,8 | 36,7 %
Spiritueux | 1,3 | 17,5 %
Cidre | 0,1 | 0,7 %
Le volume total de 7,6 litres correspond a environ 42 bouteilles de vin de 0,75 litre,
116 canettes de biere de 0,5 litre, 5 bouteilles de spiritueux de 0,7 litre et 2 bouteilles
de cidre de 0,75 litre par habitant. La baisse generale des ventes vient de la
diminution des ventes de vin. Les consequences sanitaires des fortes consommations
sont documentees dans les travaux sur les intoxications alcooliques hospitalieres.

Que boivent les Suisses : vin, biere ou spiritueux ?
Le vin et la biere fournissent l'essentiel de l'alcool pur bu chaque jour en Suisse. La
population declare 3,6 grammes d'alcool pur par jour sous forme de vin et 3,5
grammes sous forme de biere en 2022. Les spiritueux restent a un niveau bas, a 1,0
gramme par jour sur l'ensemble de la periode observee. Ces resultats viennent de
l'Observatoire suisse de la sante, donnees mises a jour le 19.06.2024, a partir de
l'Enquete suisse sur la sante.
La trajectoire differe selon la boisson depuis 2007. La consommation de vin diminue
sans interruption depuis 2007. La biere a augmente de 2007 a 2017, puis a nettement
baisse en 2022. Les differences d'age sont marquees. Le vin progresse avec l'age, la
biere seduit davantage les 20 a 64 ans que les plus jeunes ou les plus ages.
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Qui boit chaque jour en Suisse ?
La consommation quotidienne concerne 8,6 % de la population de 15 ans ou plus en
2022, en fort recul depuis 1992. La part a recule depuis 20,4 % en 1992, avec un
report vers une consommation d'une a plusieurs fois par semaine. Les hommes restent
plus souvent quotidiens que les femmes, a 12,4 % contre 4,9 % en 2022. Ces resultats
viennent de l'Observatoire suisse de la sante, donnees mises a jour le 22.05.2024, sur
environ 22000 repondants et actualisees tous les cinq ans.
L'age et la region modulent la frequence. En 2022, 11,1 % des 55 a 64 ans boivent
chaque jour, contre 21,4 % des 65 ans ou plus. La Suisse italienne affiche 16,8 % de
buveurs quotidiens. La concentration reste forte. En 2022, 12 % des buveurs ont
consomme la moitie de tout l'alcool bu en Suisse. Chez les jeunes, les usages
hebdomadaires dominent apres 15 ans, avec des liens etudies entre alcool et violence
chez les jeunes.

Quels dommages et quels couts l'alcool laisse en Suisse ?
L'alcool reste concentre sur une minorite et coute environ 2,8 milliards de francs par
an a la societe. L'Office federal de la sante publique, page consultee le 15.11.2026,
chiffre la consommation problematique a 16,4 % en 2022, contre 18,1 % en 2017. Pres
de 4 % de la population presente une consommation chronique a risque. Pres de 15 %
presente une consommation episodique a risque, dont 10,7 % des femmes et 18,9 %
des hommes, jusqu'a 35 % chez les hommes de 20 a 24 ans.
La dependance et l'entourage elargissent le perimetre. Entre 250000 et 300000
personnes sont alcoolodependantes. Environ un tiers de la population compte une
personne avec des problemes d'alcool dans son entourage. En 2017, l'alcool a cause
1553 deces entre 15 et 74 ans. Sur la periode observee, environ 10 % des deces
masculins sont lies a l'alcool, dont 36 % par cancers, 21 % par troubles digestifs et
hepatiques et 21 % par blessures et accidents.
Les couts directs de sante atteignent 447 millions de francs en 2017, avec une
nouvelle estimation a 513 millions en 2022. Les pertes de productivite, deces
prematures, arrets maladie et retraites anticipees pesent 2,1 milliards de francs. Les
poursuites penales ajoutent 215 millions. Chez les 11 a 15 ans, 19,4 % ont bu au
moins une fois dans les 30 derniers jours en 2022, puis l'usage hebdomadaire
concerne pres d'un tiers des 15 a 19 ans et presque la moitie des 20 a 24 ans.

Consommation d'alcool en Suisse : questions frequentes
Quel est le niveau actuel de la consommation d'alcool en Suisse ?
La consommation d'alcool en Suisse atteint 7,6 litres d'alcool pur par habitant de 15
ans ou plus en 2024, contre 10,6 litres en 2001. Les donnees de l'Observatoire suisse
de la sante, mises a jour le 09.10.2025, montrent une baisse tiree par le vin, passe de
5,6 a 3,4 litres. La biere, les spiritueux et le cidre restent stables sur la periode
observee.

Qui boit chaque jour dans la consommation d'alcool en Suisse ?
La consommation quotidienne d'alcool en Suisse concerne 8,6 % de la population de
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15 ans ou plus en 2022, contre 20,4 % en 1992. Les donnees de l'Observatoire suisse
de la sante, mises a jour le 22.05.2024, montrent 12,4 % d'hommes et 4,9 % de
femmes buvant chaque jour. La part monte a 21,4 % chez les 65 ans ou plus.

Que boit-on dans la consommation d'alcool en Suisse, vin ou biere ?
La consommation d'alcool en Suisse reste dominee par le vin et la biere, a egalite en
2022. La population declare 3,6 grammes d'alcool pur par jour sous forme de vin et 3,5
grammes sous forme de biere, selon l'Observatoire suisse de la sante, donnees mises
a jour le 19.06.2024. Les spiritueux restent bas, a 1,0 gramme par jour sur la periode
observee.

Combien coute la consommation d'alcool en Suisse a la societe ?
La consommation d'alcool en Suisse coute environ 2,8 milliards de francs par an a la
societe. L'Office federal de la sante publique, page consultee le 15.11.2026, chiffre les
soins directs a 447 millions de francs en 2017 et 513 millions en 2022. Les pertes de
productivite pesent 2,1 milliards et les poursuites penales 215 millions.
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